SUMMERCAMP 2025 - 15. roCnik
Tanecni studio No Limit
17. - 23.8.2025

Vazeni rodice, mili taneCnici,

dékujeme vam, Ze jste se rozhodli s nami stravit tyden na Summercampu No Limit ve Zbraslavicich. Letos
nas ¢eka uz 15. ro€nik. Limitaky ¢eka tyden workshopl s trenéry TSNL a externimi lektorkami TEENY a
SHAMI.

Také se mlzou tésit na zabavu v podobé tymovych her. Véfime, zZe si to spolecné opravdu uzijeme. :-)

Nas tym:
e Hlavni organizator, tvirce campu a vedouci TSNL: Mgr. EliSka Studni¢kova - 723 330 977
e Zdravotnik akce: Bc. Michaela Kutlakova - 724 687 390
e Tym trenérd TSNL: Mgr. Eliska Studniékova, Adéla Sebelkova AKA Séba, Adéla BartoSova

e Externi lektor: Shami a Teeny a Mgr. MiSa Matéjovska

1) VypInéni a predani dokumentu

Pfed nastupem na Summercamp ve Zbraslavicich, je potfeba vyplnit a pfedat pfi CHECK IN tyto dokumenty:
a) Potvrzeni o bezinfekénosti (je nutné doplnit datum odjezdu: 17.8.) + souhlas zakonnych
zastupcu
b) Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci - Iékarské posudky maji od
listopadu 2017 platnost 2 roky. Vyuzit muzete posudek i z lonského roku, pokud je stale platny. Je
dulezité si zkontrolovat, Zze jsou na posudku vyplnény tyto nalezitosti - ¢islo posudku, identifikacni
Udaje lékare, radné oCkovani, razitko, datum, vas podpis jako zakonného zastupce

c) Kopie karticky pojisténce

@ Aby bylo mozné uéastnika na summercamp pfijmout, museji byt spravné vyplnéné dokumenty
predany pifi CHECK IN. Bez téchto dokumenti bohuzel nebude mozné nastoupit do autobusu a

tedy ani na Summercamp.

VSechny dokumenty k vypInéni jsou soucasti emailu. Pokud nékdo bere zvlastni léky (pravidelné di

nepravidelné), pfilozte je také. Pokyny k davkovani prosim pfipiSte do naSeho dokumentu a oznacte Iéky.
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2) Praktické informace k soustredéni ve Zbraslavicich

Co s sebou?
Vzhledem k tfifazovym/dvoufazovym tréninkiim si prosim sbalte dostate€né mnozstvi sportovniho obleceni.

Oble&eni déti doporu€ujeme mit podepsané (pfedevsim klubové obleceni, které je lehce zaménitelné).

(7/Doporuéeny seznam obleéeni

e Zakladni obleceni: Tricka (min. na kazdy den jedno), teplaky, kratasy, plavky (moznost vyuziti
aktivit na rybniku), spodni pradlo, mnoho par(i ponozek (alespon 2 pary na den, tzn. 14 paru).

e Ostatni obleceni: Mikina, bunda, destnik (plasténka), pokryvka hlavy, pyzamo.

e Dale s sebou: Batoh na véci na trénink, kdo bude chtit vezméte s sebou karimatku na ranni jogu

e Obuv: Cisté tenisky do télocvicny s nebarvici podrazkou, boty na ven (béhani), pfezivky na pokoj
a sandaly (pfi pfechodu do télocvicny)

e Hygiena: vlastni hygienické potfeby, deodorant, sprej do bot, opalovaci krém, ruéniky — na pokoj,
k vodé i na ruce do pokoje, dezinfekéni gel

e Piti: vlastni lahev + tfeba Stavu (vlastni houbicka, jar a utérka na myti)

Tento rok jsme naplanovali KARNEVAL v tématu LES
Bud' kreativni a vytvor si svUj stylovy oblek, kostym,

ktery bude jedinecny a originalni.

Nezapomente si s sebou do kufru pfibalit i

oblecky na tanecni battly a party!

{Co radéji nechat doma:
e Velké osusky, které nelze na pokoji dostatecné dosusit
e Cennosti, jako jsou elektronika (tablety, notebooky apod.), drahé Sperky, apod. Za pripadnou
ztratu neneseme odpovédnost.
e Velké mnozstvi sladkosti. Protoze je nutné, aby pfi zatézi tanecnici pravidelné a zdrave jedli dle

jidelnicku.

Jidelnicek
Jidelni¢ek je z energetického a vyzivového hlediska vyvazen. Jidelni¢ek je doplnén svacinami: od ovoce,
pres jogurty, suSenky, housky se Sunkou apod. Pokud by déti mély pocit nedostatku, dohodneme se

individualné. Jinak doporucujeme PROTEINY s sebou ve formé ty€inek, napoji apod. na bolavé svaly.
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3) Finance

e Pokud jste uhradili celou ¢astku za SUMMERCAMP (7700,-) zbyva vam uhradit v hotovosti 800 K&
za dopravu v kancelafi TSNL do 6.6.2025.

e Pokud jste uhradili nevratnou zalohu (4000,-), prosime o uhrazeni 3700 K& do 28.5.2025 a do
6.6.2025 v hotovosti 800 K& za dopravu v kancelafi TSNL.

4) Doprava

Doprava je spole¢né a je zaji$téna autobusem z CB do Zbraslavic a zpét.

CHECK IN
Aby bylo mozné Iépe odbavit kazdého uc€astnika, a v pfipadé chyby v dokumentech mit dostatek ¢asu na
napravu, probiha odbaveni 2 dny pfed samotnym odjezdem. Béhem CHECK IN bude mozné zakoupit si i

klubové obledeni.

S Terminy

e CHECKIN

o Termin: patek 15.8.2025, cca od 16:30 - 18:30 - pfesny Cas obdrzite v dokumentu, ktery
zaSleme v Cervenci

o Misto: na pobo¢ce TSNL Lidicka

e Odjezd
o Termin: nedéle 17.8.2025, 8,30h
o Misto: zastavka Clarion Hotel CB
o Sraz:v 8,15h

e Prijezd
o Termin: sobota 23.8.2025, kolem obé&da

o Misto: zastavka Clarion Hotel CB
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5) Storno podminky, Urazové pojisténi a prispévek na soustredéni od pojistoven

Storno podminky pobytu:
1) pfi zruSeni do 31.5.2025 je storno ve vySi 4000,- K&
2) pfi zruSeni pobytu od 1.6.2025 je storno 100% ceny LS (bez dopravy)

Pojisténi:
Doporu€ujeme zakoupit si pojisténi pobytu v&. drazového pojisténi. Pojisténi neni souéast ceny

Summercampu TSNL. (At se vztahuje i na onemocnéni U€astnika- radSi ovérte :-))

Prispévek od pojiStovny na zotavovaci akci, sportovni soustiedéni, pohybovou aktivitu...
Nezapomerite se podivat, zda va3e pojistovna nenabizi finanéni pFispévek na pohybové aktivity. Pokud
byste méli zajem o vystaveni potvrzeni, kontaktujte nas prosim ohledné této Zadosti na emailové adrese

mail@tsnolimit.cz - do e-mailu o Zadost napiste jméno a pfijmeni ditéte a rodné dislo.

TéSime se na vas, cely realizaéni i trenérsky tym TS NO LIMIT, www.tsnolimit.cz
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